


Altersklasse Jahrgang Startzeit Streckenlänge
Bambinos I (W/M) 
und jünger

2016 und jünger 10.00 Uhr 300m

Bambinos II (W/M) 2014/15 10.10 Uhr 500m
U10 (W/M) 2012/13 10.30 Uhr 1 000m
U12 (W/M) 2010/11 10.45 Uhr 1 400m
U14 (W/M) + U16 (W) 2008/09 + 2006/07 11.00 Uhr 2 100m
U16 (M) + U18 (W/M) + 
U20 (W) 

2006/07 + 2004/05 
+ 2002/03

11.20 Uhr 3 000m

U20 (M) 2002/03 11.50 Uhr 5 000m
Mittelstrecke (W)
- mit AK-Wertung

W20, 30, 35, 40,... 11.50 Uhr 5 000m

Mittelstrecke (M) M20 und älter 11.50 Uhr 5 000m
Langstrecke (W) W20 und älter 12.30 Uhr 9 000m
Langstecke (M)
- mit AK-Wertung

M20, 30, 35, 40,... 12.30 Uhr 9 000m


